
Zabawa dydaktyczna Zwiedzamy różne regiony naszego kraju.

 R. proponuje wycieczkę po Polsce w celu poznania jej większych miast i rzek.

 Dzieci poruszają się pociągiem prowadzonym przez R. 

Zatrzymują się w różnych miejscach mieszkania, gdzie znajdują się zdjęcia miejsc, o których 
będzie opowiadał R. Na postojach R. odsłania zdjęcia i mówi fragmenty rymowanki. Dzieci 
słuchają, o jakim mieście (jakiej rzece) jest mowa, i wykonują zadania, które proponuje R. 

• Postój pierwszy – Wisła. 

To wielka rzeka,
 polskich rzek królowa.
 A płynie ona z daleka

 – bo z gór, i w morzu się chowa. 

Dzieci, po podaniu nazwy rzeki, naśladują rękami, jak ona płynie. 
Powtarzają za R. jej nazwę – Wisła. 



• Postój drugi – Gdańsk.

Port w Gdańsku



Jestem miastem 
dużym, portowym.

Statki i dźwigi
 to tutaj widok typowy. 

Dzieci powtarzają za R. nazwę: Gdańsk i naśladują dłońmi kołysanie się na statku na falach.

 • Postój trzeci – Katowice. 

kopalnie

panorama miasta



To wielkie, górnicze miasto, 
słynące z węgla i hut. 

Kominów tam chyba dwieście, 
w pobliżu kopalni jest w bród. 

Dzieci powtarzają za R. nazwę miasta: Katowice. Naśladują za R. pracę górników w kopalni.

 • Postój czwarty – Kraków. 

Zamek Królewski na Wawelu



To miasto zabytków 
– królewski gród.

Mieszkali tam królowie
 i smok miał swój ród. 

Dzieci powtarzają za R. nazwę: Kraków.
Potem tańczą elementy krakowiaka: krok dosuwany po obwodzie koła – jedna ręka spoczywa na 
biodrze, druga w górze, po skosie w bok; wystawianie, na przemian, nogi prawej i nogi lewej w 
przód, z oparciem pięty o podłogę (na każde raz). 

                  

https://www.youtube.com/watch?v=NujJmbLNShw

https://www.youtube.com/watch?v=NujJmbLNShw


• Postój piąty – Warszawa. 

Pałac Kultury i Nauki

Zamek Królewski w Warszawie



 

                                                               Syrenka warszawska

To najważniejsze polskie miasto 
– stolica nasza.

Syrenka ma je w swej opiece, 
wrogów wystrasza. 

Poniżej znajduje się zdjęcie warszawskiej syrenki. Wydrukujcie je, przetnijcie
na kilka elementów i puzzle gotowe.





Tablice demonstracyjne nr 55, 57

tablica  55     
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=56

tablica 57
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=58

−  Pierwsze  zdjęcie  przedstawia  rzekę  Dunajec  płynącą  w  górach.  Jest  groźna  –  jak
wszystkie rzeki. Wspaniale się płynie tratwami po Dunajcu. Takie tratwy prowadzą górale.
 − Co przedstawia drugie zdjęcie? Na pewno część z was była nad naszym morzem. 
− Co można tam robić latem? 
− Co przedstawia trzecie zdjęcie?
− To są góry Tatry. Czy ktoś z was tam był? 
− Co można robić w górach?
 − Czwarte zdjęcie przedstawia Jurę Krakowsko-Częstochowską. Tutaj rzeka przebijała się
przez skały, utworzyła wiele grot. Niektóre skały mają dziwne kształty. 
− Piąte zdjęcie przedstawia miasto Kraków. Dokładnie kościół Mariacki i Sukiennice, czyli
budynek handlowy, w którym znajdują się kramy. 
− Czy wiecie, z czego słynął Kraków? Czy słyszeliście o smoku wawelskim? On też miał
swoją jamę w pobliżu Wawelu. 
− Szóste zdjęcie przedstawia najdłuższą rzekę w Polsce, która płynie z gór aż do Morza
Bałtyckiego. − Jak się ona nazywa?
 − Siódme zdjęcie przedstawia szyby górnicze na Śląsku. 
− Co się tam wydobywa? − Do czego jest potrzebny węgiel? 
− Zdjęcie ósme przedstawia port w Gdańsku. − Czy wiecie, co to jest port? 
− Czy płynęliście kiedyś statkiem? 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=58
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-aaplus-tablice/mobile/index.html#p=56

